
Julia Frey

Julia Frey ist Arbeitspsychologin mit einem Master of Science
in Psychologie der Universität Bern.

Sie ist als wissenschaftliche Mitarbeiterin an der Hochschule
für Angewandte Psychologie FHNW im Bereich der
medizinischen Organisationspsychologie tätig und berät
Studierende bei ihrer Laufbahngestaltung.

In ihrer eigenen Praxis in Aarau (arbeitspsychologin.ch)
bietet sie Coachings zu Herausforderungen im Arbeitsleben
an. Dabei lässt sie ihre umfassenden Erfahrungen aus
früheren beruflichen Stationen einfliessen: Ihre Laufbahn
begann im Bereich Human Resources bei ABB Schweiz AG in
Baden. Als Personal- und Organisationsentwicklerin bei Pax,
Schweizerische Lebensversicherungs-Gesellschaft AG in
Basel gestaltete sie die Unternehmens- und Führungskultur
mit, als Spezialistin für Betriebliches Gesundheits-
management bei Conaptis GmbH in Zürich setzte sie sich für
gesundheitsförderliche Arbeitsbedingungen ein.

Julia Frey absolvierte einen CAS FH in Coaching systemisch-
lösungsorientiert und vertritt den Verband Aargauer
Psycholog*innen VAP im Fachrat Angewandte Psychologie
der Föderation Schweizer Psycholog*innen FSP.
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